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Jouer dans
le parking

On s'amuse bien quand on est avec un copain, mais
attention a bien choisir 'endroit ot tu joues ! Il ne faut
jamais jouer dans un parking. En effet, si tu te caches
derriere une voiture, le conducteur peut ne pas te
voir.

S'il recule, c’est trés dangereux. Mieux vaut trouver
un endroit sans aucune voiture pour jouer en toute
sécurité.

Arrét sur
lautoroute

Sur les autoroutes, les voitures roulent beaucoup plus
vite que sur les routes. Si ta voiture tombe en panne,
le conducteur doit s'arréter sur la bande d'arrét
d'urgence. Tous les passagers doivent alars sortir de
. |a voiture, mettre leur gilet fluo et passer derriére la
glissiére de sécurité. y
Ainsi, avec tes parents, tu peux attendre les secours
en toute sécurité. Lors des longs trajets, n‘oublie pas
de rappeler au conducteur qu'il faut faire une pause
toutes les deux heures, au minimum, sur les aires de
repos. ]
Profites-en pour boire, manger et courir pendant que
tes parents se reposent.

Le casque

est chouette | Mais, il est recommandé de
llet fluo et son casque pour étre bien
ieux protégé. En dessous de 8 ans, tu
e rouler sur le trottoir. Mais au delg, tu
ur la chaussée ou sur la piste cyclable,

. Pour ta sécurité, il est important qu'un
mpagne pour t'apprendre les régles de
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Tourner

avélo

(Que c'est agréable de se promener a vélo | Mais, tu
n'es pas seul surla raute... | esttrés important de faire
attention aux autres véhicules et en particulier a ceux
qui te suivent.

Quand tu veux tourner a droite ou a gauche, regarde
d'abord si tu peux le faire sans danger. Puis, signale,
suffisamment & |'avance, que tu veux changer de
direction en tendant le bras vers la direction choisie.
Bien sr, si tu tournes a gauche, tu peux aussi t'arréter
avant le carrefour pour traverser la chaussée a pieds
sur le passage piéton,

Le chat dans
la voiture

Pour la sécurité de chacun, tout le monde doit étre
attaché dans la voiture. De méme, ton chat ou ton chien
doit étre placé dans un panier de voyage. Sinon, en cas
de freinage brutal, ton animal de compagnie peut se
blesser ou se transformer en projectile. Effrayé, il peut
griffer, mordre ou géner le conducteur. Naturellement,
n‘oublie pas & chaque arrét et lui donner & boire et a
manger.

Traverser
devant le bus

Dés que le car scolaire ou le bus te dépo
bien qu'il soit reparti et déja & bonne dista
traverser la rue. En effet, une voiture qu
bus ne te voit pas lorsque tu commence |
devant ou derriére le bus. Puis, comme toujou
qu'iln’y a aucun danger venant de gauche et
avant de traverser. -




Nous utilisons de i)lus en plus les transports dans notre vie quotidienne. A pieds, a vélo ou
en voiture, le respect de quelques régles simples de sécurité permet d'éviter bon nombre
d'accidents. Aussi, la prévention doit s'effectuer le plus tdt possible car plus I'enfant est jeune,

_plus il est vulnérable.

Jusqu'a 6 ans, I'enfant ne fait attention qu‘a une seule chose a la fois. Par-exemple, s'il court aprés un ballon
ou s'il veut rejoindre ses parents de I'autre cGté de la rue, il ne pensera qu'a cela et non aux dangers de la
circulation. A partir de 7 ans, il commence & pouvoir tenir compte de plusieurs informations en méme temps.
Mais, ce n'est que vers 11 ou 12 ans qu'il est capable de prévoir I'évolution des situations. A partir de cet age
seulement, I'enfant sait mieux anticiper le risque d'accident.

Pour que la route soit toujours un espace de bonheur et de liberté pour tous, il est indispensable d’apprendre
a distinguer, dés le plus jeune age, les bons des mauvais comportements sur la route. C'est |'objectif de cet
outil pédagogique qui constitue un jeu d"éveil et de sensibilisation a la prévention routiére pour les enfants a

partir de 3 ans.

Nous remercions I'IREPS (Instance Régionale d'Education et de Promotion de la Santé) des Pays de Loire
(Maine et Loire) d'avoir apporté sa participation a la rédaction de ce livret de prévention.
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Traverser
une route

Lorsque tu dois traverser la route, il existe
trés souvent des passages avec des bandes
blanches. Cela s'appelle des passages piétons.
lls sont faits exprés pour améliorer ta sécurite.
Dés qu'un automobiliste s'apercoit que tu
souhaites traverser ce passage piéton, il doit
s‘arréter pour te laisser passer. Mais assure-
“{0i toujours que tu peux traverser la rue sans
aucun danger, en regardant bien a gauche puis a
droite. Bien sir, évite de courir en traversant car
{u peux te blesser en tombant ou surprendre une
voiture qui arrive.

Le passage

En ville, pour traverser la rue sur le passage
piéton, tu dois attendre que le bonhomme
lumineux soit de couleur verte. Tant que le
bonhomme est rouge, tu ne dois surtout pas
traverser, car un véhicule pourrait te renverser
et te faire trés mal. Tu peux t'en souvenir en
chantant : « Au petit homme VERT, tu peux

traverser, au petit homme ROUGE, faut pas que’

tu bouges ! ». Mais attention, méme avec le
bonhomme vert, tu dois toujours t'assurer que tu
peux traverser sans danger.

Le ballon

sur la route

La ceinture

de sécurité

Lorsque tu voyages en voiture tu dois t'attacher, comme les
grands. Cela te permet d'étre bien maintenu dans ton siege
pendant toute la durée du trajet. La ceinture est obligatoire,
pour toi comme pour les adultes, a I'avant et a l'arriére.
Avant ['dge de 10 ans, tu ne peux voyager qu'a |'arriére du
véhicule avec un dispositif de retenue spécifique jusqu‘a tes
1,35 métre. Ensuite, tu mettras la méme ceinture de sécurité
que les grands. La sécurité, c'est simple comme un clic !

Jeter un objet

par la fenétre

Onne doitjamais jeter d'objet par la fenétre de la voiture. Cela peut
provoquer un accident grave pour les véhicules que te suivent.
Un abjet, tombé sur la route, constitue un véritable obstacle pour
une mato ou une voiture. D'ailleurs, toi aussi, lorsque tu es a vélo,
tu n'aimes pas devoir éviter des objets. C'est dangereux et en
plus, ce n'est pas respectueux pour notre plangte.

Ta place dans
- la voiture

En voiture, chaque place doit avoir sa propre ceinture et
chaque ceinture ne peut servir qu'a un seul passager. Situ as
moins de 10 ans, ta place esttoujours & |'arriére du véhicule, de
préférence au centre, si le siége posseéde sa propre ceinture.
A cet emplacement, tu es mieux protégé des éventuels chocs
latéraux etfrontaux grace aux déploiements des airbags.

Ouverture de

la porte

Méme pour jouer, n'essaie jamais d'ouvrir la porte de la
voiture | Tu pourrais tomber sur la route. Papa ou maman
peut enclencher le loquet de sécurité enfant dans la contre-
porte. Cela empéche l'ouverture volontaire ou involentaire
de la portiére pendant un trajet. Mais, en cas de besoin, cela
n'interdit pas a quelqu‘un d'ouvrir la porte de I'extérieur.

Si ton ballon téchappe sur la route, surtout ne te précipite
pas pour aller le chercher. Mieux vaut étre prudent et
demander a un adulte d'aller le récupérer. Sais-tu qu'il est
toujours dangereux de jouer prés d'une route ?

Ta commune ou ta ville a siirement prévu des endroits pour
jouer (stade, square, jardins publics...). Demande & tes
parents qu'ils se renseignent & la mairie.

Marcher au bord
de la route

Descendre de - L

la voiture _ Bravo ! Lorsque tu marches le long d'une route, il est trés
important d'étre dans le sens inverse de la circulation, Cela
permet de voir, de face, les véhicules qui arrivent de ton cote.
Mais attention, tu ne dois pas marcher SUR la route, c'est trop
dangereux. Marche sur 'accotement ou sur le trottair, a bonne
distance de la chaussée. Tu peuxaussi demander a tes parents
un gilet de sécurité ou des vétements clairs pour étre mieux vu.

Arrivé a destination, fais bien attention de ne pas descendre
du coté de la circulation car une voiture peut arriver et te
renverser. Prend I'habitude de toujours descendre du cdté
trottoir avec ton papa ou ta maman qui aura bien verifié
I'absence de danger avant d'ouvrir la portiére.





